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“Reality Based Learning”

1. Τι σημαίνει Reality Based Learning

2. Πως μπορείς να βελτιώσεις το Reality Based Learning στην ομάδα σου

3. Πως μπορείς να βελτιώσεις τις γνώσεις σου αναφορικά με το Reality Based 

Learning 
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Τι σημαίνει “Reality Based Learning”

“ΡΕΑΛΙΣΜΟΣ” –
Μάθηση βασισμένη στον Ρεαλισμό

• Προσομοίωση (όσο το δυνατόν περισσότερο) της πραγματικής 
κατάστασης

• Μην ξεχνάς την μπάλα

• Ο παίκτης χρησιμοποιεί γνώσεις και επιδεξιότητες για να λύσει 
ρεαλιστικά προβλήματα
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Γιατί“Reality Based Learning”

Για βελτίωση της 
ποδοσφαιρικής 
απόδοσης:
• με περισσότερο ρεαλισμό, 
• με περισσότερη 

στοχευμένη πρακτική 
εφαρμογή, 

• με περισσότερη 
εξατομικευμένη μάθηση, 

• με περισσότερη 
αλληλεπίδραση

Skills

Attitude

Know-

ledge



11 v 11

9 v 9

7 v 7

6 v 4

4 v 4 

1 v 0

TRANSFER

Similar Characteristics

opponents, field sizes, 
teammates, scoring, 
defending and attacking….

opponents, field sizes, 
teammates, scoring, 
defending and attacking….

Training session Game

Transfer



The Learning Cycle/ Ο κύκλος της μάθησης



The Learning Cycle/ Ο κύκλος της μάθησης
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ ?

• 10% ότι ακούμε

• 35% ότι βλέπουμε

• 55% ότι ακούμε και βλέπουμε

• 75% ότι μας λένε

• 90% ότι μας λένε και κάνουμε
Confucius



Πώς να δημιουργήσεις το καλύτερο δυνατό περιβάλλον μάθησης για 
καλύτερα αποτελέσματα

Ταύτιση του περιβάλλοντος μάθησης και εργασίας

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΗ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ



Τι είναι “Reality Based Learning”



Μεταφορά γνώσεων-μάθησης
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• Μάθετε το παιχνίδι παίζοντας με το παιχνίδι

• Μάθετε το παιχνίδι απλοποιώντας το παιχνίδι

• Μάθετε τους παίκτες να δίνουν λύσεις στο παιχνίδι του ποδοσφαίρου 

και να δημιουργούν καταστάσεις με τις ερωτήσεις τους

• Μάθετε τους παίκτες να εκπαιδεύονται σε αγωνιστικές καταστάσεις 

και να αναγνωρίζουν τις λύσεις στον αγώνα

• Μάθετε τους παίκτες να εκπαιδεύονται σ’ ένα προκλητικό και θετικό 

περιβάλλον 



Πώς να γίνεις ένας καλός Coach – Νικητής



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ
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• Καθορισμός του προβλήματος

• Απάντηση στα 5W’s (What – Where – Who – When – Which)

ΜΕΘΟΔΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΣΗΣ

• ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ

• ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

• ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ

• ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ Α ΚΑΙ Β ΕΠΙΠΕΔΟ

• Εκτίμηση της προπόνησης και αυτό-αξιολόγηση 

• Τι δεν πηγαίνει καλά σε σχέση με το αγωνιστικό 

πλάνο?

• Που και σε ποιο χώρο του γηπέδου συμβαίνει / 

εμφανίζεται το πρόβλημα?

• Ποιος / Ποιοι είναι οι παίκτες – κλειδιά και σε ποιες 

θέσεις εμπλέκονται στην εμφάνιση του προβλήματος? 

• Πότε εμφανίζεται το πρόβλημα?

• Ποια συγκεκριμένα στοιχεία επηρεάζουν το παιχνίδι, 

τους παίκτες, το κίνητρο και η σημασία του αγώνα?

Απάντηση στα παρακάτω ερωτήματαΕφαρμογή της προπονητικής διαδικασίας


