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ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 
Ονοματεπώνυμο : ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΙΤΣΗΣ 
Διεύθυνση : ΕΛΕΟΥΣΑ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 
Τηλέφωνο σταθερό : 2651308724 
Τηλέφωνο κινητό: 6981009611 
Email : vkitsis66@gmail.com 
Ημερομηνία Γέννησης : 02/07/1966 
Τόπος Γέννησης : ΙΩΑΝΝΙΝΑ 
Υπηκοότητα : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
Δίπλωμα UEFA : B’ 
Αρ. ταυτότητας τριετίας : 557 

 

 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ  ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

1997-1998 Α.Ο. ΣΤΑΥΡΑΚΙΟΥ Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 
1998-1999 Π.Α.Σ. ΚΑΛΠΑΚΙ Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 
1999-2000 ΘΥΕΛΛΑ ΕΛΕΟΥΣΑΣ Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 
2000-2001 Α.Ο. ΑΝΑΤΟΛΗΣ Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 
2001-2002 ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΜΟΥΣΙΩΤΙΤΣΑΣ  Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ –ΠΑΣΣΑΡΩΝ ΡΟΔΟΤΟΠΙΟΥ  
                    Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ (ΑΝΟΔΟΣ)               
2002-2003 ΠΑΣΣΑΡΩΝ ΡΟΔΟΤΟΠΙΟΥ Δ’ ΕΘΝΙΚΗ 
2003-2004 ΠΑΣΣΑΡΩΝ ΡΟΔΟΤΟΠΙΟΥ Δ’ ΕΘΝΙΚΗ 
2004-2005  Α.Ο. ΓΙΑΝΝΙΝΑ (ΑΚΑΔΗΜΙΑ) 
2005-2006  ΘΥΕΛΛΑ ΕΛΕΟΥΣΑΣ Α΄ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 
2006-2007  ΘΥΕΛΛΑ ΕΛΕΟΥΣΑΣ Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ (ΑΝΟΔΟΣ) 
2007-2008  Α.Ο. ΓΙΑΝΝΙΝΑ (ΑΚΑΔΗΜΙΑ) 
2008-2009  ΘΥΕΛΛΑ ΕΛΕΟΥΣΑΣ Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ (ΚΥΠΕΛΛΟΥΧΟΣ) 
2009-2020  Α.Ο. ΓΙΑΝΝΙΝΑ (ΑΚΑΔΗΜΙΑ) 
2020-2021 ΠΑΣΣΑΡΩΝ ΡΟΔΟΤΟΠΙΟΥ Α’ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ -ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 
 

i. ΑΔΕΙΑ ΑΣΚΗΣΕΩΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 10/02/1997 
 

ii. ΚΑΤΟΧΟΣ ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ UEFA B’ 
 

 
 



 
 
 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
 
 

   1997 ΙΩΑΝΝΙΝΑ  13-14 ΜΑΙΟΥ (Π.Σ.Π.Π.) 

• ΦΥΣΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
 1997 ΑΘΗΝΑ 7-8 ΙΟΥΝΙΟΥ 3ο  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ (SALTO)  

• ΠΡΟΓΡΑΜΑΤΙΣΜΟΣ – ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ 
 1997 ΑΘΗΝΑ  13-14 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 1ο  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ (Π.Σ.Ε.Π.Π)   

• ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
   1998 ΑΘΗΝΑ 3-4 ΙΟΥΝΙΟΥ 1ο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ(SALTO)  

• Φ.ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ-ΤΑΧΥΔΥΝΑΜΗ 
1999 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 27-28 ΜΑΙΟΥ (Π.Σ.Π.Π.)  

• ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΣΤΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 
2000 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 10-11 ΙΟΥΝΙΟΥ (Π.Σ.Π.Π)  

• ΕΤΗΣΙΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ  
2001 ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑ 27-28 ΙΟΥΝΙΟΥ (Π.Σ.Π.Π.)  

• Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ ΣΤΟ ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ(ΘΕΩΡΙΑ-ΠΡΑΞΗ)  

• Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΝΕΥΡΟΜΥΙΚΗΣ ΣΥΝΑΡΜΟΓΗΣ ΣΤΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 

• ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΜΥΝΑ ΖΩΝΗΣ(ΘΕΩΡΙΑ – ΠΡΑΞΗ)  

• ΤΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΣΤΙΣ ΗΛΙΚΙΕΣ 10 – 14 ΕΤΩΝ. 
2004 ΛΟΥΤΡΑΚΙ 3-4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ (INSPORT) 

•  ΜΙΝΙ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ 
2005 ΑΘΗΝΑ 26-27 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ (PUMA YOUTH FOOTBALL)  

• ΤΑΚΤΙΚΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 
2015 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 15 ΜΑΙΟΥ (Π.Σ.Π.Π.) 

• ΘΕΤΙΚΗ ΜΕΤΑΒΑΣΗ-ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ 
2016 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 13 ΜΑΙΟΥ (Π.Σ.Π.Π) 

• ΣΥΣΤΗΜΑ ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ 

• Η ΔΥΝΑΜΗ ΣΤΟ ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ.ΜΙΑ ΔΙΑΦΦΟΡΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΓΑΡΜΟΓΗ. 

2018 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 18 ΜΑΙΟΥ (Π.Σ.Π.Π.) 

• ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ UNDER 21 

• ΑΤΟΜΙΚΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΣΕ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΕΣ UNDER 15 & UNDER 17 

• .ΕΞΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ 3η  ΕΠΙΘΕΤΙΚΗ ΖΩΝΗ 

• ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑ ΑΤΟΜΟ – ΑΣΚΗΣΕΙΣ ΣΕ ΓΚΡΟΥΠ. 

• ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΠΡΟΕΤΟΜΑΣΙΑΣ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 
2019 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 20 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ (Π.Σ.Π.Π) 

• ΕΝΕΡΓΗΤΙΚΗ ΑΝΟΣΙΑ ΣΤΟ ΑΝΤΙΠΑΛΟ PRESSING. 

• ΑΝΑΛΥΣΗ ΑΓΩΝΑ 


